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 جلوه های همسویی طب نوین و طب سنتی

 جریان تولید علم
 

 اصالت تجربه، استناد به شواهد 
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نمودند اهالی شهر بابل بودند و دأب آنان بر این بود که بیمارها را در گذرگاه  پزشکی  اول گروهی که شروع در علم... 

 .های مشهور شهر می آوردند و نگاه می داشتند تا در مداوای آن ها از عابرین سبیل کسب استفاده کنند

حاصل کرده و شفا یافته بودند و یا از دیگری که   تجاربو این عابرین یا خودشان مبتلا به این درد شده و بعضی 

مبتلا شده بود اطلاع حاصل نموده بودند و آنچه عابرین سبیل در سبب شفای این علت می گفتند ضبط کرده و 

 ... شخص معلول را به منزلش برده عمل می نمودند

 ...بود و هر طبیبی جز یک مرض بیشتر مداوا نمی نمود  تجاربدر آن زمان طبیب کسی بود که عالم به بعضی 

 
 ناظم الاطباء/پزشکی نامه

طبرد پای تجربه از اوان پیدایش   
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ابوالاطباء: بقراط  
 

را که در دست مردم بود ضبط نموده و مدون کرد  تجربیاتینخست کسی است که   
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   اوستا "دیداوند" بخش در پزشکان ویژگیهای•

 

  تجربه خود فن در و کرده مطالعه زیادی کتب اولا•
   .باشد داشته کافی

معالجه  وجدانی بیدار ثانیا با صبر و حوصله به سخنان بیمار گوش فرا دهد و بیمار را با •
  .کند

 .از خدا بترسدثالثا  •

 بلکه نبود شایسته پزشک یک معیار تنها بیماران درمان در مهارت زرتشت آئین در•
 است داشته قرار تر اولی ای رتبه در وجدان بودن دارا و اخلاقی شخصیت

 متون ایران باستان
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 شواهد تجربی، زیربنای طب مستند و حکیمانه

پذیرفتن ادعاها از نظر من مشروط به این است که تجربه ها آن را تایید کنند. 

شکوک و اشتباهات بیشتر در مبانی نظری علم واقع میشود و کمتر در تجربه. 

 ه ق 331:وفات –محمد ابن زکریای رازی 
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 شرایط شناخت قدرت طبیعت داروها با آزمایش 
 

 .دارو خالص باشد و و تحت گرما یا سرما ماهیت مواد آن عوض نشده باشد•

 .تنها برای یک مورد آزمایش شود و شخص، بیماری دیگری نداشته باشد•

 .در حالت های مختلف آزمایش شوند•

 .آزمایش با کمیت پایین شروع شود. قدرت دارو متناسب با شدت بیماری باشد•

 .تاثیر دارو باید به صورت طولانی مدت مشاهده شود•

 .به پایداری و تکرارپذیری اثر دارو باید توجه کرد•

 .ابتدا در یک انسان انجام و داوری شود•

 قانون ابن سینا

 شواهد تجربی، زیربنای طب مستند و حکیمانه
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 تعیین مراتب قوای ادویه  

 معرفی معیارهای شناخت قوای ادویه به شیوه قیاس•

 .شیوه قیاس نمی تواند جایگزین شیوه تجربی باشد•

 مخزن الادویه عقیلی خراسانی

 شواهد تجربی، زیربنای طب مستند و حکیمانه
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 اصالت تجربه در طب نوین
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Evidence Pyramid اجماع صاحبنظران، داخل هرم شواهد 
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 طب ایرانیدر طبیعت 

   و حرکت یا تغییر طبیعت مبدا هر : سیناابن

 .ذاتی استسکون یا ثبات هر 

   طبیعت : رازیبن زکریای محمد

 .ترین طبیب است بزرگ

طبیعت؛ خود کافی است در بهبود : بقراط

 .بیماریها
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Physiology 

• Physis (Greek: φύσις PHEE-sys) is a 

Greek theological, philosophical, and 

scientific term usually translated into 

English as "nature". 

 

 جلوه های همسویی طب نوین و طب سنتی

 قوه مدبره بدن
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 وظیفه طبیعت

 حفظ سلامتی

 دفع بیماری

 کمک به طبیعت

 خادم طبیعت استپزشک 
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ششگانه 

ضروری 

 سلامت

 آب و هوا

 خوردني ها

 آشاميدنيها 

ورزش و 

 استراحت

 خواب و 

 بيداري

دفع و حفظ 

 مواد

حالات 

 رواني
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 جلوه های همسویی طب نوین و طب سنتی
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  نمود، معالجه را بیماران باغذا است ممکن که جایی تا

  و ساده داروی با که هنگامی تا و دینده دارو دستور

 .ندهید مرکب داروی بیمار به باشد معالجه امید مفرد

  
 محمد ابن زکریای رازی•
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 نمونه ای از نقش عوامل ششگانه سلامت آب و هوا

10/8/2019 M. Setayesh 19 



  مسکونی  و گردو در باغچه و اطراف منزل کلم، تره، شاهی، کرچک، انجیر، گیاهانی مثل عدم کاشت 

  بوییدن برگ آن ها کاشتن سبزیجاتی مانند  بالنگ، نارنج، مانند درختانی در کنار توصیه طب سنتی به سکونت

 باغچهو سوسن در پیاز، سیر، ترخون 

Bioremediation 

زیست پالایی –جلوه های همسویی طب نوین و طب سنتی   
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Principles of biomedical ethics 

 Autonomy 

 Beneficence 

 Non-maleficence 

 Justice 

* Beauchamp TL, childress JF. 

Principles of biomedical ethics. 

UK :Oxford University, 1983 
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 سود رسانی
 ضررنرسانی

 عدالت

 توکل بر خدا 
 امانت داری

 شفقت

 اخلاق در طب -جلوه های همسویی طب نوین و طب سنتی

10/8/2019 M. Setayesh 



 ابعاد سلامت

 جسمی، روانی، اجتماعی، و معنوی 
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توجه دنیا به کل نگری-جلوه های همسویی طب نوین و طب سنتی  
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The dominant logic in old & postmodern! medicine 

Disease Treatment 
patient 

Personalized Medicine 
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 فردی سازی طب –جلوه های همسویی طب نوین و طب سنتی 
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Personalized Medicine 

Immune Biomarkers in Predictive 
and Personalized Medicine 

Personalized medicine is an emerging 

field. But the logic it's based on is old. 

Personalized medicine refers to 

procedures tailored to the unique 

variables that make each patient an 

individual 
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مزاج و فردی سازی –جلوه های همسویی طب نوین و طب سنتی   
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a close interrelation between saliva and blood exists, making it possible for 

systemic biomarkers to enter saliva 
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the contributions of proteomics to creating a personalized 

approach in respiratory medicine. 
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Pharmacogenomics 

The Right Drug / The Right Patients 
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Nutri-genomics 

the scientific study of the interaction of nutrition 
and genes, especially with regard to the 
prevention or treatment of disease. 
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Traditional and Complementary Medicine (T&CM) 

 Accessible 

 Affordable  

 Culturally acceptable  

 Demand for its services is increasing 

 Trusted by large numbers of people 

 Important part of health care  

 

 

 

 

 A way of coping with the relentless rise of chronic non-communicable diseases 
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 Should be integrated into health service delivery 
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 بلکه زمان، های نوآوری از غفلت با نه البته  سنتی، طب عظیم میراث به آوردن روی

 جستجو و بازخوانی نگاه با و علمی دستاوردهای آخرین از شایسته گیری بهره ضمن

 بسیار است کوششی که نیست واپسگرایی تنها نه ساله، چندهزار تجارب و آراء در

 .ابهامات و معضلات گشای گره موارد از بسیاری در و سودمند

 با فاصله افزایش موجب جزءنگر، های اندیشه و پیشرفتها در سرعت ما عصر در

 گاهی که جایی تا است شده واقعیات و حقایق برخی از غفلت و نگر کل های اندیشه

 از اما تازند می پیش به دوردستها در علمی، حصارهای شکافتن برای شتابان آدمیان،

 .مانند می ناتوان هست پا پیش در انچه مشاهده

 مرحوم استاد دکتراصفهانی
 استناد به شواهد در طب سنتی ایران: از مقدمه کتاب
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 اسباب ششگانه ضروری برای حفظ سلامت

 آب و هوا  •
 خوردنیها و آشامیدنیها•
 حرکت و سکون•
 خواب و بیداری•
 اعراض نفسانی•
 احتباس و استفراغ•
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